
諏訪市受託事業 

 

「 ま か せ て 会 員 」 さ ん

は！！ 

 

少子化と高齢化が急速に進む社会。ファミリー・サポートは「みんなで子育て」を大切にしています。 

    

 

「まかせて会員」養成講座   
 

    

 

 

 

 

 

子育て中のお父さん、お母さんをサポート！ 

      

  助けてほしいとき、困ったとき、親と一緒に歩んでくれる地域の心強い仕組み！「子どもを預かる」 

ことで親を支援する活動です。2011年から諏訪市から受託し事業を行っています。 

 

 

子育ての援助を受けたい方と、援助を行いたい方が会員になって 

  有料でお預かり等を行う助け合いの有償ボランティアの会員組織です。 

     ※病児・病後児・緊急サポートも行っています。 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

※託児あり （要 申し込み） 

 

                 

     

 

 

 

育児ファミリー・サポート・センターって？ 

諏訪市育児ファミリー･サポート・センター  

☆ 子育てが終わって時間に余裕がある。 

☆ 子どもが好きで子どもの事で役立ちたい。 

☆ 子育ての経験を生かしてお手伝いしたい。 

☆ 送迎のみならできる方（免除される講義が

あります） 

○子育て中の方も「まかせて会員」として 

活動しています。 

 

 

 

※養成講座を終了すると 

財団法人 女性労働協会の修了書を授与 

 

 

NPO 法人 すわ子ども文化ステーション 

すわ子育て支援ネットワーク“ぷりん” 

 

 

 子どもの参観日 
冠婚葬祭等の 

預かり  
仕事のときも 

 

ママの 
リフレッシュ

タイム！ 
お手伝い！ 

保育園 
施設等へ 
の送迎 

 

第 16 期募集 

 

特  〇主催  特定非営利活動法人  

すわ子ども文化ステーション 

 

後   〇後援  諏訪市社会福祉協議会  

諏訪市保育園保護者会連合会 

 

２０２３年度 

 

         ＜お問い合わせ・申し込み＞ 

特定非営利活動法人  すわ子ども文化ステーション  

        ＴＥＬ・ＦＡＸ  ０２６６－５８－３４９４ 

        E‐mail kodomo@sukobust.com 
https://sukobust.com 

…「おねがい会員」さんの声… 

 ・安心して、仕事ができます。大変

お世話になっています！ 

 ・実家が遠いので、何かあった時預

かっていただけて助かります！ 



期日 時間 講座 内容 講師

10:30～
12:00

子育て支援サービスを
提供するために

・子育て支援の状況と連携の意義
・ファミリー・サポート・センターとは
・ファミリー・サポートの現状

こども課
事業担当者

13:00～
15:00

小児看護の基礎知識
・健康状態の観察方法
・疾患の症状と看護法

15:00～
17:00

小児看護の基礎知識 ・症状による対応方法
・薬の適切な与え方

10:00～
12:00

保育の心
・子育て応援の意義と役割
・育児支援者の関わりと親子の関わり

保育士

13:00～
15:00

子どもの遊び
・子どもの年齢に合った遊びの内容について
  の理解
・遊びの大切さ

保育士

10:00～
12:00

子どもの世話 ・適切に過ごすためのケアと環境づくり 保健師

13:30～
15:30

  身体の発達と病気
・体の発達について
・臓器関係の発達と整理機能発達

内科・小児科
松本宙明　先生

10:00～
12:00

心の発達とその問題（１）
・子どもの発達段階での心の発達
・発達段階での保育者との関わり

　
　　 諏訪中央病院
　　 　言語聴覚士

13:00～
15:00

心の発達とその問題（２）
・子どもの障がいの種類と役割
・障がい児の関わりと注意

帯川一行 先生

15:00～
16:30

児童虐待と社会的養護
・虐待とその影響について理解する
・虐待を受けたと思われる子どもを発見した際
　の基本的な対応の概要について理解する

　　　ＣＡＰＳすわ
　　　宮坂千実 氏

9:30～
12:30

子どもの栄養と食生活
・発達段階に応じた摂食機能の発達と栄養
・食物アレルギー
・食事を与える祭の注意事項

管理栄養士
中澤久美子　先生

13:30～
15:30

緊急時の対策と応急処置
・子どもの事故
・事故防止対策と安全教育
・応急処置

諏訪広域消防署

15:30～
16:30

サポートをするために
・サポートにあたっての心得
・会員登録について

事務局

看護師
山田みどり　先生

8月3日
（木）

7月27日
（木）

  　　　令和5年度　諏訪市育児ファミリー･サポート・センター事業

　　　　　　　　　　　「まかせて会員」養成講座

 ●場　所　　　諏訪市「ふれあいの家」　　　諏訪市清水3-3970-3

 ●定  員　　　10名　　申し込み締切　 7月　21日 (金)

　　　　　　　　　　※子どもの好きな方（２０歳以上）

　　　     ●受講料　　無料　※受講中の託児を受け付けます（要　申込み）

8月10日
（木）

8月 24日
（木）

 8月 31日
（木）

●申し込み先　 特定非営利活動法人 すわ子ども文化ステーション　      TEL/FAX  0266-58-3494 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  


